Maneras de calmarse 


Respira 
profundo. 








Spanish-Language Suppleme! 


justas 


E 
e) 
e) 
= 
Sar) 
Y 
LO 


Maneras 





Compartir 








Intercambiar 





Turnarse EN 


Segundo Paso: 


Pasos para 
resolver problemas 





2. ¿Cuál es el F.A 
problema? Rx 








